Żmigród – Laskowa – Borki – Korzeńsko – Dębno – Przywsie 
06:50 – Żmigród, ul. Wrocławska 

06:55 – Żmigródek – 4,5 km 
07:01 – Borek – 5,5 km 

07:06 – Garbce – 2 km

07:11 – Chodlewo – 3,5 km 

07:16 – Korzeńsko – 3 km 

07:21 – Chodlewo – 3 km

07:26 – Garbce – 3,5 km

07:31 – Borek – 2 km 

07:40 – Żmigródek (przedszkole i SP klasy I-III) – 5,5 km 

07:45 – Żmigród Przedszkole – 2 km 
07:48 – Żmigród ul. Rybacka 17 – 1 km

07:51 – Żmigród ul. Batorego – 500 m 

07:56 – Żmigród ul. Szkolna i Sienkiewicza – 2,5 km 
12:25 – Żmigród, ul. Wrocławska – I półrocze 33,5 km 
12:40 – Korzeńsko – 16 km 
12:46 – Dębno – 4 km 
12:52 – Przywsie – 3,5 km 
13:02 – Laskowa – 9,5 km 
13:08 – Korzeńsko – 5 km 
12:25 – Żmigród, ul. Wrocławska – II półrocze – 32 km 
12:40 – Korzeńsko – 16 km 

12:45 – Chodlewo – 3 km
12:50 – Garbce – 3,5 km

12:55 – Borek – 2 km 

13:05 – Korzeńsko – 7,5 km 
13:30 – Korzeńsko 

13:35 – Dębno – 4 km
13:40 – Przywsie – 3,5 km 
13:50 – Laskowa – 9,5 km 
3 razy w tygodniu – dni ustali dyrektor

15:00 – Korzeńsko – 5 km 
15:05 – Dębno – 4 km
15:10 – Przywsie – 3,5 km 
15:20 – Chodlewo – 7 km 

15:25 – Garbce – 3,5 km 

15:30 – Borek – 2 km 

15:40 – Żmigród ul. Wrocławska 52 – 9 km 

89 + 20,5 = 109,5 km 
