Żmigród – Radziądz – Szarlotka – Ruda Żmigrodzka 

06:40 – Żmigród, ul. Wrocławska 

06:55 – Niezgoda – 15 km  - droga przez Olszyny 
07:05 – Ruda Żmigrodzka – 5 km 

07:15 – Szarlotka – 3,5 km   

07:20 – Radziądz – 2 km 

07:25 – Gatka – 3,5 km 

07:30 – Radziądz – 3,5 km 

07:40 – Żmigród Przedszkole – 7 km  

07:43 – Żmigród ul. Rybacka – 1 km 

07:48 – Żmigród, ul. Sienkiewicza i Szkolna – 1 km 

07:52 – Żmigród, ul. Wrocławska – 1 km

12:50 – Żmigród ul. Wrocławska 

12:55 – Żmigród, ul. Szkolna i Sienkiewicza – 1 km 

13:00 – Żmigród, ul. Batorego – 1 km 

13:05 – Żmigród Przedszkole – 500 m 

13:10 – Żmigródek – przystanek przy drodze głównej do Radziądza – 2 km 

13:15 – Radziądz – 5,5 km 

13:20 – Szarlotka – 2 km 

13:27 – Ruda Żmigrodzka – 3,5 km 

13:35 – Niezgoda – 5 km 

13:40 – Radziądz – 5,5 km 

13:45 – Gatka – 3,5 km 

13:55 – Żmigródek – 8,5 km 

14:10 – Radziądz – 5,5 km 

14:15 – Niezgoda – 5,5 km 

14:23 – Ruda Żmigrodzka – 5 km 

14:30 – Szarlotka – 3,5 km 

14:37 – Gatka – 5,5 km 

3 razy w tygodniu – dni ustali później dyrektor

15:05 – Radziądz – 3,5 km 

15:10 – Niezgoda – 5,5 km

15:18 – Ruda Żmigrodzka – 5 km 

15:25 – Szarlotka – 3,5 km

15:32 – Gatka – 5,5 km 

15:50 – Żmigród ul. Wrocławska 52 – 13 km 

105,5 km + 21,6 = 127,5 km 

